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Jherh t”kksnk daoj 

 शोधार्थी विशेष शशक्षा विभाग महात्मा ज्योशि राि फुले विश्वविद्यालय जयपरु 

us=ghu o lkekU; ckydksa ds vkRefo'okl vkSj lek;kstu dk rqyukRed v/;;u& 

 

lkjka'k& 

bl “kks/k dk eq[; mn~ns”; us=ghu rFkk lkekU; ckydksa ds vkRefo”okl ,oa 

lek;kstu Lrj dk rqyukRed v/;;u djuk gSaA vkRefo”okl fdlh Hkh O;fDr ds 

O;fDrRo ds fodkl rFkk lkekftd lgHkkfxrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ogha 

lek;kstu {kerk thou dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa larqyu LFkkfir djus dk vk/kkj gSa 

A us=ghu ckydksa dks n`f’V dh deh ds dkj.k vusd “kSf{kd] lkekftd ,oa 

euksoSKkfud pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa tcfd lkekU; ckyd vis{kkd`r 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa viuk fodkl djrs gSaA 

“kks/k esa p;fur uewuk esa ek/;fed Lrj ds us=ghu ,oa lkekU; ckydksa dks 

“kkfey fd;k x;kA muds vkRefo”okl dks ekius ds fy, ekudhd`r vkRefo”okl 

ekiuh rFkk lek;kstu dk vkdyu djus gsrq lek;kstu iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k 

x;kA vk¡dM+ks dk fo”ys’k.k lkaf[;dh; rduhdksa ds ek/;e ls fd;k x;kA 

ifj.kkeksa ls ;g Li’V gqvk fd lkekU; ckydksa dk vkRefo”okl vkSj 

lek;kstu Lrj us=ghu ckydksa dh rqyuk esa vis{kkd`r vf/kd gSaA rFkkfi us=ghu 

ckydksa us Hkh vusd {ks=ksa esa ldkjkRed n`f’Vdks.k rFkk mPp vkRecy iznf”kZr fd;kA 

v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd mfpr “kSf{kd lalk/ku ikfjokfjd lg;ksx 

vkSj lkekftd laosnu”khyrk ds ek/;e ls us=ghu ckydksa ds vkRefo”okl ,ao 

lek;kstu {kerk dks vkSj vf/kd l”kDr cuk;k tk ldrk gSA 

 izLrkouk & 

 bZ'oj us euq"; dks /kjrh ij tUe fn;kA fd og viuh bfUnz;ksa ds }kjk lalkj 

dks ns[k o eglwl dj lds] fd bZ'oj us izd`fr dks fdruk lqUnj cuk;k gSA vkSj 

euq"; vius Kku :ih p{kqvksa ds }kjk f'k{kk xzg.k dj izR;sd O;fDr vius O;fDrRo 

dk fuekZ.k Lo;a djrk gSA D;kasfd ftl izdkj lkekU; ckyd vius izR;sd dk;Z djus 
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dh {kerk o ;ksX;rk] vkRefuHkZjrk o vkRefo'okl ds lkFkdk;Z dks vUtke nsrk gSA 

rFkk og ekufld] 'kS{kf.kd o HkkoukRed :i ls lksp fopkj dj fu.kZ; ysuk gh 

mfpr ekuk tkrk gSA rFkk lkekU; ckyd fdlh Hkh okrkoj.k dk mlds vuqlkj Lo;a 

dks cnyrk gSA bls gh lek;kstu dgk tkrk gSA  

 Bhd blh izdkj us=ghu fo|kFkhZ Hkh vkRefuHkZj cuuk vkSj mldk Lo;a ij 

fdruk fo'okl gSa dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fo'ks"k fo|kFkhZ us=ghu gksus ds ckotwn 

Hkh og Hkh lHkh dk;Z vPNs ls dj ldrk gSA ysfdu mldk bu ckydksa dk 

vkRefo'okl lkekU; ckydksa dh vis{kk de ik;k x;k gSA vkSj us=ghu fo|kFkhZ dk 

lek;kstu ds fy, mls ikfjokfjd lg;ksx] lkekftd xfrfof/k;ksa ifjfLFkfr;ksa ml 

ckyd ds lkFk lekt dh Hkkxhnkj Hkh vko';d gSA ftlls fo'ks"k ckyd Hkh 

okrkoj.k ds vuqdwy <y ldsa rFkk izR;sd dk;Z dks iw.kZ fu"Bk ds lkFk dk;Z djus esa 

l{ke gks ldsaA us=ghu ckydksa dks f'k{kk ds {ks= esa rFkk lekt esa jgrs gq, mlds 

lkeus dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tcfd lkekU; ckyd dh lkekftd 

vkSj 'kSf{kd voljksa dk ykHk vPNs ls mBk ldrs gSA bl v/;;u dk mn~ns'; bu 

nksuksa oxksZa ds vkRefo'okl o lek;kstu Lrj dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA  

 'kks/k dh vko';drk 

 us=ghu ckydksa ds vkRefo'okl vkSj lek;kstu dh okLrfod fLFkfr dk 

irk djuk pkfg,A  

 us=ghu o lkekU; ckydksa dks lekos'kh f'k{kk o fo'ks"k f'k{kk dk;ZØeksa 

ds izHkko dk ewY;kadu djukA  

 lekt ,oa f'k{kdksa dks bu ckydksa ds euksoSKkfud o lkekftd i{kksa dh 

le> dks fodflr djukA  

 uhfr&fuekZrkvksa dks leqfpr lgk;rk vkSj lalk/ku midj.kksa dks 

miyC/k djkuk pkfg, ftlls rF;kRed vk/kkj iznku fd;k tk ldsaA  

  

 mn~ns';  

 us=ghu o lkekU; ckydksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk djukA  
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 us=ghu o lkekU; ckydksa ds lek;kstu Lrj dh rqyuk djukA  

 ifjdYiuk,a 

 us=ghu vkSj lkekU; ckydksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj gksxkA  

 us=ghu vkSj lkekU; ckydksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj gksxkA  

 lkfgR; leh{kk %& 

 dqekj o flag ¼2020½ ds v/;;u esa crk;k x;k fd n`f"V ckf/kr ckydksa  

 dk vkRefo'okl T;knk ik;k x;kA tcfd nwljs fo|ky; esa i<+us okys  

 cPpksa dk lek;kstu rqyukRed :i ls detksj ik;k x;k gSA  

 -'kekZ vkj- ¼2014½ us vius 'kCnksa esa crk;k fd us=ghu ckydksa ds  

 ikfjokfjd lg;ksx vkSj lkekftd lek;kstu es fo|ky; okrkoj.k ds  

 vuqlkj <yuk vge Hkwwfedk gksrh gSA  

 jkslsu cxZ ,e- ¼1965½ ds v/;;u ds vuqlkj izR;sd O;fDr ds  

 vkRe&lEeku dks lEiw.kZ O;fDrRo fodkl eq[; igyw crk;k x;k fd  

 O;fDr ds vkRefo'okl dk ldkjkRed laca/k esa fo|eku yksxksa ds 

lg;ksx  

 o enn ls gSA  

 ekj'k] ,p- MCY;w- ¼1990½ ds v/;;u ds vuqlkj crk;k x;k gS fd 

vkRe  

 /kkj.kk vkSj 'kS{kf.kd lQyrk ds chp xgjk laca/k gksrk gSA  

 iVsy ,l ¼2018½ us crk;k fd lkFk esa i<+us okys fe=ksa o xq: dk  

 O;ogkj us=ghu ckydksa ds vkRefo'okl dks izHkkfor djrk gSA  

 'kks/k i)fr 

 ;g v/;;u o.kZukRed losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA orZeku v/;;u esa iz;qDr 

'kks/k fMtkbZu] tula[;k uewukdj.k fof/k;ksa] vkadM+k izfØ;kvksa dh :ijs[kk izLrqr 

djrk gSA ;g v/;;u us=ghu o lkekU; ckydksa ds vkRefo'okl o lek;kstu ds 
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rqyukRed o o.kZukRed v/;;u losZ{k.k fof/k }kjk fd;k x;kA nksuksa lewgksa dh 

vyx&vyx ckydksa esa vius vkRefo'okl djus ds izfr fy;s x;s fu.kZ;ska dh {kerk 

dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA us=ghu o lkekU; ckydksa esa lek;kstu okrkoj.k 

ds vuqdwy Lo;a esa cnyko djuk gh lek;kstu gSA us=ghu o lkekU; ckydksa ds 

thou esa dbZ ,slh pqukSfr;ksa muds lkeus orZeku o Hkfo"; esa vkrh tkrh jgrh gSA 

ysfdu bl rjg dh leL;kvksa dk lek/kku fdl rjg ls djuk gSA bldk rqyukRed 

o o.kZukREd lglEcU/kh fMtkbZu dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

vuqla/kku fMtkbZu  

 orZeku 'kks/k fMtkbZu ,d {ks= iz;ksx vuqla/kku fMtkbZu gS ftlesa 

us=ghu o lkekU; ckydksa dk lek;kstu o vkRefo'okl ds izfr mudh 

fLFkfr Lora= pj FkkA  

 bu ckydksa dk vkRefo'okl o lek;kstu Lrj vkfJr pj FkkA  

 us=ghu o lkekU; ckydksa dk bu nksuksa lewgksa dk v/;;u rqyukRed 

:i ls v/;;u fd;k x;kA 

 blesa us=ghu o lkekU; ckydksa ds ek=kRed o fo'ys"k.k i)fr dk 

iz;ksx fd;k x;kA  

 uewuk  

 blesa lkekU; ckydksa dh la[;k 75 j[kh x;h rFkk us=ghu ckydksa dh 

la[;k 75 j[kh x;hA  

 nksuksa lewgksa ds ckydksa dh la[;k lkekU; 75 o us=ghu 75 dqy 150 

gksxhA  

 blesa us=ghu o lkekU; ckydksa dh d{kk 9 ls 12 gksxhA 

 blesa tks/kiqj laHkkx ds lkekU; o fof'k"V fo|ky;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;kA 

 blesa nksukas lewgksa ds ckydksa dk p;u djrs gq, ;kn`fPNd p;u }kjk 

iz'uksRrj fof/k ds ek/;e ls 'kks/k v/;;u dk;Z fd;k x;kA  
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ijh{k.k % 

 MsVk laxzg.k ds fy, iz;ksx fd, x, ijh{k.k bl izdkj ls crk;k x;k gSA  

 1- vkRefo'okl ekiu iz'ukoyh 

 bl 'kks/k dk;Z esa js[kk xqIrk }kjk vkRefo'okl ekiu iz'ukoyh dks iz;ksx esa 

yk;k x;kA blesa cgqfodYih; iz'uksa ij vk/kkfjr gSA ftlls ckydksa ds vkRefo'okl 

Lrj dk ekiu djuk gh bldk mn~ns'; gSa us=ghu o lkekU; ckydksa ds thou ds 

izR;sd dk;ksZa esa pqukSfr;ka vkus ij Lo;a ckyd fdl izdkj ls bu lHkh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dSls djsaxsA vkSj ekiu iz'ukoyh rFkk lk{kkRdkj }kjk muds vkRefo'okl dks 

tkapuk gSA buds eSuqvy esa Ldksfjax nh x;hA blesa mPp Ldksj mPp vkRefo'okl dk 

ladsr nsrk gSA  

 2- lek;kstu ekiu iz'ukoyh 

 lek;kstu ekiu iz'ukoyh eSuqvy ds fuekZrk MkW- ,-ds-ih- flUgk o MkW- vkj-ih- 

flag }kjk bu iz'ukoyh dks cuk;k x;k gSA budk eq[; mn~ns'; ckydksa ds 

lek;kstu Lrj dk ekiu djuk rFkk us=ghu o lkekU; ckydksa dks lkekftd] 

'kS{kf.kd] HkkoukRed lek;kstu ds {ks= esa Lo;a dks okrkoj.k ds vuqdwy <+yuk 

pkfg,A blesa iz'ukoyh esa 56 ls vf/kd dFkuksa ij vk/kkfjr gSA ftlesa ges'kk] 

dHkh&dHkh ;k dHkh ugha esa mRrj nsus gSA rFkk Ldksfjax fof/k }kjk udkjkRed dFkuksa 

dh x.kuk ds vk/kkj ij lek;kstu ds Lrj dk ekiu fd;k x;kA  

 3- vkadM+k laxzg.k izfØ;k 

 us=ghu o lkekU; ckydksa ds fof'k"V o lkekU; fo|ky;ksa ls 'kks/kdrkZ us 

vuqefr izkIr dj Nk=ksa dk lewg esa ijh{k.k djok;k vkSj mlds ckjs esa fn'kk&funsZ'k 

Li"V :i ls fn, x,A ftlls lHkh ckyd bu funsZ'kksa dks Hkyh&Hkkafr le>dj iz'uksa 

ds mRrj vPNs ls ns ik;saA eSuqvy ds vuqlkj Ldksfjax fof/k vadu dh xbZ gSA ckydksa 

dks ijh{k.k ds mn~ns'; vkSj fof/k ls voxr djk;k x;k] lHkh mRrj iqfLrdksa dks 

'kkUr okrkoj.k esa 'kks/kdrkZ dh mifLFkfr esa HkjkbZ xbZ rkfd bldh xksiuh;rk o 

fu"i{krk cuh jgsA  

lka[;dh; fo'ys"k.k  
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 nksuksa lewgksa ds ckydksa ds vadksa ds chp lkFkZd vUrj Kkr djus ds fy, 

MSD vkSj ek/; (Mean)vkSj ekud fopyu (SDT - test)ijh{k.k }kjk nksuksa lewgksa dh 

rqyuk rFkk lglEcU/k fo'ys"k.k }kjk lEcU/kksa dh x.kuk dh x;hA  

 

 

fu"d"kZ & 

 orZeku v/;;u esa vkRefo'okl Lrj esa lkekU; ckydksa dk vkRefo'okl 

vf/kd ik;k x;kA tcfd us=ghu ckydksa ds vkRefo'okl ds Lrj esa deh ikbZ xbZA  

 lek;kstu Lrj esa Hkh lkekU; ckyd csgrj jgsA tcfd us=ghu ckydksa ds 

rhuks vk;keksa esa ls lkekftd lek;kstu vis{kkd`r vf/kd ik;k x;kA rFkk vkRe 

fo'okl vkSj lek;kstu ds chp ldkjkRed lglEcU/k ik;k x;kA 

 'kks/k ls ;g Li"V gqvk fd us=ghu ckydksa esa vkRefo'okl o lek;kstu nksuksa 

gh {ks=ksa esa dqN deh ikbZ xbZA ysfdu ;fn ikfjokfjd okrkoj.k ldkjkRed lkekftd 

lg;ksx] lekos'kh f'k{k.k i)fr vkSj euksoSKkfud lg;ksx ;fn miyC/k djk;k tk, 

rks os Hkh leku :i ls lQy gks ldrs gSA  

lanHkZ  

 1- 'kekZ] vkj- ¼2014½ n`f"Vckf/kr cPpksa dk lkekftd lek;kstu] 'kSf{kd 

 euksfoKku if=dk] 12¼2½] 45&52 

 2- jklsucxZ] ,e¼1965½ lkslkbZVh ,.M n ,MksylsUV lsYQ best] fizUlVksu 

 ;wfuoflZVh iszl 

 3- ekj'k ,p-MCY;w ¼1990½ lsYQ&fMLØhi'ku] D;w'puuk;j] ,u-,l-MCY;w 

 ;wfuoflZVh vkWQ osLVuZ flUnsg 

 4- iVsy ,l- ¼2018½ n`f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij lgikBh 

 O;ogkj dk izHkko] Hkkjrh; f'k{kk leh{kk] 66¼1½ 90&97 

 5- dqekj ih- ,oa flag ih ¼2020½ lekos'kh f'k{kk vkSj n`f"Vckf/kr Nk=ksa dk 

 O;fDrRo fodkl] 'kSf{kd vuqla/kku if=dk 8¼3½112&119 
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